Be connect — Junge
Menschen mit Angst.
Panik. Depression.

Plstzlich wie aus dem Nichts
nimmst du ein unwohles Gefiihl in
dir wahr. Dir wird auf einmal heil
und kalt, dir wird schwindlig,

du zitterst, dein Bauch zieht sich

zusammen und du hast das

dich iibergeben zu miissen.

dich, was mit dir auf einmal los ist
und bekommst Angst, groBe Angst...
Dein Korper hat schon lange vor

dir und deinem Verstand bemerkt,
dass es so nicht weitergehen kann.
Mit diesen Symptomen wie oben
beschrieben wollte er dir nur zeigen,

dass es nun an der Zeit ist, auf dich

und dein Inneres zu horen.
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ERWACHSENE | Frauen, die unter wieder-
Gefiihl ADOPTIERTE J kehrenden, chronischen

Blasenentzijndungen lei-
cjen, suchen Erfahrungen
uber Therapie, Pravention

und alternative Heilme-
§ thoden.

Du fragst
Das Wissen um die eigene Herkunft

ist wichtig und das Akzeptieren des
eigenen Lebensweges. Dentt Jjeder Weg
ist richtig und jede Lebensgeschichte
ist wertvoll und wichtig.

Vormittagsgruppe Depression Mobbing
Wir mochten uns zu folgenden Themen Wir sind eine Gruppe
austauschen und gegenseitig unterstiit-

zen: Bewiltigung von schwierigen, angst-

behafteten, depressiven Lebensphasen.

zur Bewiltigung der
Folgen von Schikanen
| am Arbeitsplatz. Wir
wollen Wege finden, wie
man mit den Folgen

3 von Mobbing wie Selbstwertzweifeln,

Arbeitsplatzverlust, Isolation und unklaren
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Ich vermisse Dich - Junge Menschen,
die um einen Angehorigen trauern
Wir sind junge Leute, die einen nahen Angehori-

gen verloren haben und wollen uns gegenseitig
beistehen, austauschen und Mut machen.

UlIrich-Turnér-Syndrom

Vom Ullrich-Turner—Syndrom sind nur Frauen

petroffen. Ursache ist der Verlust o?ler Veré’md.e
rung des zweiten %-Chromosoms. Die Selbsthil-
fegruppe will diesen Frauen; aber auch Eltern, 4
die Moglichkeit geben, sich auszutaus-chen un

| miteinander eine schone Zeit zu verbringen.
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Gewalt in der Familie oder Partnerschaft

Sie werden von Ihrem Partner beleidigt, beschimpft t;nd
tyrannisiert? Sie sind korperlichen Angriffen
ausgesetzt? Sie werden zu sexuellen Handlungen
gezwungen? Sie mochten diese Gewalt iiber-
winden? In der Gruppe mochten sich Frauen
gegenseitig stirken, wieder nenen Mut zu fassen
und ein gewaltfreies Leben zu fiilren. .

x Kaufsucht

Schon wieder trage ich eine Tasche nach Hause, in

welcher sich ein Kleidungsstiick, ein Bild oder ein
Werkzeug befindet. Ich wollte es eigentlich nicht,
brauche es nicht und kann es mir genau genommen
gar nicht leisten. Und dennoch konnte ich dem

Drang nicht widerstehen es zu kaufen...Wenn Du e
es leid bist, es nicht mehr willst, dann komme zu uns. in
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Raucherentwohnung
Sind Sie ein aktiver Raucher,

der das Rauchen aufgeben moch-
te. Doch die Glimmstingel fiir
immer zu verbannen, ist leichter

Entspannung in der KISS:
donnerstags, 20 Uhr: Stressmanagement, Progressive
Muskelentspannung, Autogenes Training | dienstags,

18 Uhr: Lachyoga | montags, 18.45 Uhr und
donnerstags, 10 Uhr: Qigong

gesagt als getan. Rauchabstinenz
kann auf ganz unterschiedliche
Weise gelingen, eine davon ist,
gemeinsam mit anderen in einer
Selbsthilfegruppe.
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AKTIV IM LEBEN -
TROTZ EPILEPSIE

Wir wollen Erfahrungen austauschen, uns mit dem
Thema Epilepsie auseinander setzen, uns gegen-

nteress

seitig helfen, iiber unsere Krankheit veden um sie

3 ; : besser verstehen und bewiiltigen zu konnen.
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Identitit des Mannes und
den damit verbundenen
Herausforderungen

In einer neuen Selbsthilfegruppe
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Bordrline Angehorige

i

3 bl ’ Wollen Ménner sich iiber ihre Identitdt, | -
gesinnten sollen Bgtroffenum gemeinsanm ein B¢ Z/’;"Z:jf/. ae Inferalte babey ‘\/M am ‘J, Borderliner bewegen ;)ljéll)gno.se Krebs! In einer neye Rollenerwartungen und S st |
SelbsthilfegruPPe T“.\.denv fick zu erobern- e Aonek: 4 Ty i gl LikS sich meist zwischen den % .Sd“lfegmppe zum Themgy nis austauschen. Zur Griindung einer
stiick L ebensqualitat zurt e wofen. Extremen. So ergeben SChlIddn’jsenkrebs sollen Betroffe. Gespréchsgruppe fiir Ménner werden

: <ich standig Situationen, ne den Raup erhalten, sjch auszu- weitere Interessierte gesucht.

MOBBI NG unter denen auch Ange- tauschen ung Thoet Kfﬂnkh‘e}t

Was widerfahrt mir gerade? Wie

richtig oder falsch? Wer kann mir helfen und wer Machst du dir sehr g e
versteht meine Problematik? In einer nauen SHG sollen | %
Betroffene die Maglichkeit erhalten, sich gegenseitig zu
unterstiitzen, Hilfestellungen und Tipps zu geben.

Chronische Blasenentziindung,

Die SHG chronische Blasenentziindung sucht

weitere Betroffene, die un

chronischen Blasenentziindungen leiden. In der

iiber Therapie, Privention

Das verlassene Kind
und Verlustangste

Viele Menschen haben Angst
davor, sich irgendwann allein wie-
derzufinden im Stich gelassen von
ihren Lebenspartnern, ihrer Fami-
lie, ihren Freunden. In zahlreichen
Féllen steht die iibermachtige
Angst vor dem Verlassenwerden in
Zusammenhang mit friihkindlichen
Erfahrungen. Die Selbsthilfegrup-
pe bietet Raum sich iiber das
Erlebte auszutauschen.

hérige und Nahestehende besser umzugehen,
leiden. Zur Griindung

einer Angehorigen Gruppe
werden weitere Betroffene
gesucht.

Miitter in Not

verhalte ich mich Bist du

nbar ohne Grund?
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Vielleicht fiihlst du dich all

fordert? !
Wir wollen dir helfen, dich als Fr
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GRUPPEN : Tl 5 treffen wollS cakial e 8 5 licben Menschen .. Wir laden Sie alle
: : | : i durchs Leben zu ge-
rrr———L ’ 'N, GR UND 4 } - dazu ein, achtsam durc
T ‘ e hen! Ihre Bilder konnen per E-Mail an
MW*M lnformations— 3 en: re lide ;. .
Borderline Stelle fiir ‘ selbsthilfe@stadtmission-chemnitz.de,  via

Facebook oder per Post bis Marz 2016
an KISS Chemnitz gesendet werden.

Was gestern noch gut war, ist
heute schlecht? Starke Gefiihls- Depressions-
schwankungen, innere Unzufrie-

Selbsthilfe

Ul yi . o Anlaufstelle fir alle Selbsthilfeinteressierten
denheit, die pl6tzlich in Chaos vormittagsgruppe .2 "® % \\IR INFORMIEREN | MOTIVIEREN | BERATEN |
und Selbstzweifel umschlagen? Rk -

In der neuen Selbsthilfegruppe Wir mochten uns zu folgenden : DUNTERS UIZEN I VERMIVIELN [ VERNETZEN
haben Betroffene die Mog- Themen austauschen und gegen- b

lichkeit sich auszutauschen seitig unterstiitzen: Bewaltigung : = im Diakoniezentrum Rembrandtstr. 13,

und gemeinsam Wege aus den von schwierigen, angstbehafteten, : "% 09111 Chemnitz, Telefon: (0371) 600 48 70,
Tiefphasen zu finden. depressiven Lebensphasen. SMS-Hotline: 0177 / 9140093

Personliche Beratung nach Vereinbarung
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